Source: Santé Magazine (FIBEP)(France) {Main}

Edition: ’

Country: FRANCE @ Gorkana Group
Date: Tuesday 1, July 2014

Page: 48,49,50

Area: 1071 sq. cm

Circulation: 0

Ad data: page rate , scc rate

Phone:

Keyword: Botox

Lasers, injections... Quels sont les soins possibles avec les vacances?

Lasers, injections...
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beauté et sans risque.

D MARYSEEIATED” | ES SOINS ESTHETIQUES,
médecin esthétique RAPIDES ET SANS BESOIN
DE SE CALFEUTRER
Ils vont gommer vos petits défauts
ou vos premiers signes de vieillisse-

les activirés prévues. Seule nécessieé: la
protection solaire, « tant qu'il y a des
petites nuarques de pighives. on des petits
bleus dues anx: infections qui risquent, avec
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le soleil, de se transformer en taches. Dens
ce cas, il faut rester a ombre avec une
protection dlevée », conseille le Dr Maryse
Mateo-Delamarre. « En revanche. grice
a la vitamine C, le mésolift est photo-
protecteny. ajoute le Dr Maurice Dray.
Ce qui ne permet pas, poter aiitant, déo-
nomiser une protection sulaire adaptée ! »

« Concernant la toxine botulique,
nitex: vaut viter de prendre Lavion dans
les 24 hewres qui suivent Uinfection, afin
gite le produit ne se déplace pas en debors
du muscle visé, précise le Dr Michael
Naouri. Ce phénomene est tout de méne
s rare. » De toute fagon, comme le
résultat du Botox ne se voit que plu-
sieurs jours apres l'injection, mieux
vaut prévoir le soin une semaine avant
de partir en vacances.

Les peelings on attend
plutot la rentrée ou... on
marche a l'ombre

« I est largement préfévable de faive in
peeling en hiver, d la fois poter préserver sa
pean et pour conserver toute lefficacité du
soim », dit le Dr Naouri. En effet, apres
un peeling, la peau est a vif, suite a la
desquamation qu'elle subit. Elle est
donc ulerasensible, surtour au soleil,
ce qui augmente le risque d apparition
de nouvelles taches brunes. Aprés un
peeling a l'acide glycolique, n'oubliez
pas dappliquer de 'écran total durant
une semaine, en restant impérative-
ment a l'ombre!

Les lasers et autres lumieres
attention au bronzage!

Quelle que soit la lumigre utilisée
(laser fractionné non ablatif ou lumiére
pulsée), le rajeunissement du visage ne
peut pas se faire lorsque la peau est
bronzée. « Le vayonnenent luminenx
risque de pigmenter les zones bronzées,
ce quti au final provoguera des taches »,
explique le Dr Naouri. Evitez donc le
soleil quinze jours avant et aprés le soin,
méme en ville. Artention aux UV et
misez sur une protection optimale !

Lépilation longue durée demande,
elle aussi, une certaine vigilance. Ce

genre de craitement s'étale sur six a
dix séances, que l'on programme en
général avant I'éeé. Mais l'une d'entre
elles peut tomber en plein juillet
ou en aotc! Est-ce un probleme ?
« Pas powr le vésudtat de [épilation tant
que Fon respecte le délai dun mois entre
», ajoute le Dr Naouri.
Et, pour ne pas briler la peau, le
laser est adapté aux peaux bronzées.
Clest le cas du laser Yag, pas du laser
Alexandrite. Le bémol, cest qu'il faut
éviter toute exposition solaire quinze
jours a trois semaines apres la séance,
« au risque de prendre des conps de soleil.
miéme avec une créme hate protection »,
souligne le Dr Mateo-Delamarre. Les
médecins conseillent aussi d'éviter la
piscine et la mer, le temps que dispa-
raissent les petites irritations et rou-
geurs, et de s’hydrater avec une créme
cicatrisante et réparatrice (comme Ci-
calfate d'Avene ou Cicaplast Baume

BS de La Roche-Posay).

deux: séances

LES INTERVENTIONS
CHIRURGICALES
PROGRAMMEES EN ETE

« Sonvent, a la ventrée. lentourage
remargue votre mine superbe o votre
nouvelle silbonette, mats lassocie anx
vacances e au repos » remarque le
Dr Laurence Benouaiche. Certaines
femmes proficent en effet de |'écé
pour programmer une opération
esthétique et récupérer ensuite dans
de bonnes conditions. Oul, a condition
de bien écouter les conseils du chirurgien.

La lipoaspiration
port du panty obligatoire!
Comme des anticoagulants sont
prescrits pour éviter tout risque de
phlébite, on peut prendre l'avion deux
a trois jours apres 'intervention. La
contrainte provient surtout des suites
postopératoires. Aprés une lipoaspira-
tion, il faut porter, nuit et jour et au
minimum pendant un mois et demi,
un panty destiné a limiter l'cedeme.
Sagissant de la chirurgie du ventre

(abdominoplastie), on porte une gaine
pendant un bon mois. « On peut les
retiver pour les dotches o wune sorvée. mais
cest tont ! »,avertit le Dr Benouaiche. 11
faudra aussi patienter huit a dix jours
avant de pouvoir plonger dans 'eau,
sans tissu de compression, et pas plus
de 20 minuces! Si l'on souhaite lézarder
au soleil, il faur absolument se tarti-
ner d'écran total avec, par-dessus, des
vétements légers. « Les bleus peuvent
se pigmenter et laisser des taches disgra-
crenses sur la pean », insiste le chirur-
gien escthétique. « Pour se rafraichir
et profiter quand méme dut beau temps,
certaines patientes préfevent prendre une
douche avec le panty et sécher an soleil »,
constate-t-¢lle.

Les protheses mammaires
on oublie les baignades

En général, les femmes sont fatiguées
durant les trois, quatre jours qui suivent
lopération. « Elles peuvent cependant
prendre lavion 72 heures aprés Uinter-
vention, en portant des bas de contention
de grade 2 », précise le Dr Benouaiche.
En fait, le plus embétant reste le port
du soutien-gorge de compression, obli-
gatoire pendant deux mois, 24 heures
sur 24 ! Bon a savoir: si la douche est
autorisée au bout de quatre jours, il
taudra actendre dix jours avant de pou-
voir prendre un bain et trois semaines
avant de se baigner.

Le lifting et l'operation
des paupieres onsort
chapeau et lunettes

Aucune exposition au soleil n'est
tolérée. Ecran total, lunettes fumées et
chapeau sont de rigueur, pendant au
moins quinze jours apres l'opération.
Pas de piscine, ni de mer non plus:
les bleus vont disparaitre au bout de
dix jours, « guant aux cicatrices, elles se
résorbent au bout de cing jorrs pour les pe-
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peeres, buat jonrs pour le lifting, précise le

Dr Benouaiche, mais on est guand INFO PLUS

niéme présentable an bout d'une a dewx

semaines ! » Reste que les cicatrices

doivent étre protégées longremps des

UV, jusqu'a Icc LIL(?(‘“(‘S bﬁncthem. POT offter 5es tached brings.
3 : car se proteger du soleil serait

méme quand le soleil semble ne pas  yraiment trés contraignant. Il

étre au rendez-vous. @  Marie Munoz  vaut mieux programmer ce soin
entre octobre et mars.

« LES BLEUS PEUVENT
SE PIGMENTER AU SOLEIL ET
LAISSER DES TACHES » Dr Laurence Benouaiche

Ce nest pas la saison...
L'été n'est pas la bonne saison
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Ecran total, lunettes fumées et chapeau sont de rigueu

v
L

apres une intervention sur le visage.
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