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: progressive : on commeny
Quand, au premier rendez-vous, on séance, le résuliat optimal,
apporte & son médecin la photo d'une
célébrité qu'on admire, est-ce parce
qu'on aime ce qu'elle dégage ou quon
réve de luiressembler ?
Laréalité. C'estune demande quiémane le plus souvent de femmes
jeunes et cible pratiquement toujours la bouche, le nez ou la poi-
trine. « Je recois volontiers les patientes avec des photos de ce
qu'elles aiment. Cela les aide & formuler leur demande et c'est
un bon indicateur du résultat qu'elles recherchent, note la chirur-
gienne plasticienne Laurence Benouaiche. Toutefois, impossible de
transformer des l&vres fines en bouche en coeur, de rapprocher des
seins écartés ou de dessiner un nez sans respecter le type de peau,
le cartilage et |'équilibre du visage. Pour un rendu harmonieux, on
part de la patiente et non de la photo d'une autre. Et, quand une
femme vient avec son mari, ce qui arrive une fois sur cing, je
m'adresse aux deux personnes, puis je demande & recevoir la
patiente seule lors du second rendez-vous pour étre sire que la
demande vient bien d'elle. »

ersons micro-focalisés (HIFU) agisse
fine amélioration six & huit semaines aprésla
ur de trois mois. Enfin, la régle veut que le premier rend®
vous soit consacré a la consultation, le second au traitement lui-méme.

JE CRAINS 'ENGRENAGE

Celles quiontrecours & la médecine esthétique y refournent
sans cesse, certaines sont méme accros.

La rédlité. Les vraies addictions sont rares. La médecine
esthétique propose aujourd'hui une prise en charge globale
durajeunissement, avec un plan de traitement qui se déroule
souvent sur plusieurs séances. Pour afténuer les rides, « mieux
vautinjecter peu et avancer progressivement, on ne fait pas
un “full face” d'un seul coup », assure la D Benouaiche. De
nombreux soins comme les Skinboosters ou la radiofréquence
se fontsurdu long terme, soit trois & cing soins répartis sur frois
& six mois, C'est la condition pour observer une diminution
desrides et une amélioration de la qualité et de la tonicité

de sa peau. ll est conseillé d’entretenir ce résultat avec

au maximum une ou deux séances par an selon la technique.

enfourage le remarque. «

JE ZAPPE LA VISITE DE CONTROLE

Pourquoi me déplacer et payer & nouveau une consultation
si je suis satisfaite du résultat ?

La réalité. Méme si elle n'est pas obligatoire, la visite de
contréle aprés des injections d'acide hyaluronique ou de toxine
botulique est conseillée, et son coit estinclus dans le devis de
départ. Elle permetd'évaluer|'efficacité du comblement ou du
lissage ef, le cas échéant, d'effectuer une retouche. Aprés une
opération, le chirurgien revoitimpérativementla patiente entre
trois et cing jours aprés sa sortie, puis régulierement pendant
plusieurs mois, jusqu'a la cicatrisation compléte. « Cela permet
de gérer les douleurs et autres effets secondaires comme les
démangeaisons, les rougeurs ou I'épaississement de la cica-
trice qui, pris & temps, se résorbent rapidement, note la
D*Benouaiche. Je pense & cerfaines tensions élevées au
niveau de la cicatrice dans les plasties abdominales, qui se
traitent au laser, ou & la formation de coques [contraction des
tissus) aprés la pose de prothéses mammaires. »
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